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Introducéo

Catadores de lixo sdo aqueles que tiram seu sustento da recuperacdo dos restos e sobras do
lixo produzido pelo desenfreado consumismo da sociedade moderna e mesmo contribuindo
para a salde e o bem-estar de toda a comunidade urbana através da reciclagem, a
invisibilidade do cotidiano de trabalho e de vida destas pessoas também é presente nas a¢des
de vigilancia da saude publica brasileira.

Estima-se que no pais sejam mais de 500 mil catadores de lixo, os quais atuam sem vinculo
empregaticio e sem direitos, ganham, em geral, menos de um salario minimo, disputam
materiais reciclaveis com seus pares, ndo estao inseridos nos sistemas de gestao de residuos e

enfrentam a exploracdo da industria da reciclagem (Bortoli, 2009).

Esta profissdo foi reconhecida e foi oficializada em 2002, pela Classificacdo Brasileira de
Ocupacdes (CBO), sem trazer mudanca nas condicdes de vida e trabalho dos catadores. De
semelhante modo, somente em 2004, foi registrada e divulgada no Brasil a atividade de catar
alimentos para comer e material reciclavel para vender, por Marcos Prado, no documentario
Estamira, que apresenta a historia de uma mulher que busca no lixo do aterro de Gramacho,

Rio de Janeiro, sentido para viver.

Também é muito jovem a producdo cientifica que versa sobre os catadores de material
reciclavel, a qual acompanha a preocupacdo ambiental de preservacdo do ambiente e a

finitude de recursos ndo renovaveis da Ultima década, a qual mais explora as questdes

(*) Mestranda do Programa de Pés-graduacéo Interdisciplinar em Desenvolvimento Comunitario da
Unicentro, Especialista em Salde da Familia e em Docéncia para o nivel superior, graduagdo em
enfermagem na Faculdade de Medicina de Marilia - FAMEMA, professor do departamento de
enfermagem da Unicentro. Contato: crisaggio@hotmail.com

(**) Mestranda do Programa de Po4s-graduacéo Interdisciplinar em Desenvolvimento Comunitario da
Unicentro


mailto:crisaggio@hotmail.com

relacionadas as condicfes de trabalho e salde desses individuos. Recentemente, alguns
autores comecaram a investigar mais esse publico,relacionando o trabalho com o lixo e a
exclusdo social, e um avango maior foi percebido com pesquisas que analisam as perspectivas
que sdo criadas em torno da criacdo de uma cooperativa ou associacdes de catadores
(PORTO; et al, 2004).

Este trabalho procurou dar visibilidade ao complexo contexto de vida e trabalho de um grupo
catadores de lixo reciclavel, de forma a sensibilizar os profissionais de saude a considera-los

na organizagao e priorizagdo de intervencdes.

Objetivo

Conhecer a vida e o trabalho de catadores de lixo reciclavel e analisar suas necessidades de

salde.

Metodologia

A anélise das necessidades de satde de um grupo de catadores de lixo foi realizada a partir de
um trabalho anterior, para a disciplina obrigatoria de Projeto de Investigagdo Exploratéria na
Comunidade do Programa de Pos-graduacdo Interdisciplinar em Desenvolvimento
Comunitario, da Unicentro, quando os quarenta mestrandos foram divididos em pequenos
grupos para realizarem uma pesquisa participante, segundo a proximidade dos temas dos
projetos de dissertacdo. Somente um componente do grupo pensava adotar como sujeitos da
sua pesquisa os catadores de materiais reciclaveis e, pela falta de aproximagéo prévia com
esta populacdo, outros mestrandos inclinados a investigar o tema trabalho quiseram conhecer

melhor tais pessoas.



Para melhor retratar a vivencia do catador de lixo, julgou-se importante a insercdo dos
mestrandos em diferentes cenarios onde a coleta e a reciclagem de lixo acontecem, de modo
que o grupo foi redividido, conforme as disponibilidades das pessoas, para visitacdo aos
catadores no local e horario em que realizavam seu trabalho, sendo eleitos os municipios de

Curitiba, Imbituva e Irati.

Vale citar que os mestrandos séo profissionais de diferentes graduac6es que utilizaram como
base de dados deste trabalho seus registros dos diarios de campo das observacdes livres e das
anotagdes realizadas nos diferentes contatos e conversas informais com os catadores, durante

0s meses de maio e junho de 2013.

A somatdria das construcdes individuais dos mestrandos originou outro trabalho, que atendeu
a tarefa proposta pela disciplina e foi apresentado em outro evento, enquanto neste trabalho
estdo as consideracdes do enfermeiro que compds 0 grupo, que manteve as visitas no

barracdo, mesmo tendo sido finalizada a atividade inicial proposta.

Segundo a proposta de pesquisa participante de Le Boterf (1987), elegeu-se o estudo de caso
como a modalidade desta pesquisa e a identificacdo da populacdo de catadores por ela mesma
e pela observacdo do pesquisador. Para a andlise critica dos problemas foi utilizada a
taxonomia de necessidades de salde por Norma Fumie Matsumoto e Luis Carlos de Oliveira
Cecilio e a divulgacdo desta pesquisa neste evento foi considerada o inicio de futuras agdes

para a solucdo do problema estudado.

Os catadores acolheram a iniciativa e proposta de trabalho dos pesquisadores, sendo
receptivos e disponiveis em todos 0s contatos, que se deram no barracdo onde ha a recepcéo,
separagdo e venda do lixo reciclavel, durante a jornada de trabalhos dos catadores e conforme

a disponibilidade de tempo do pesquisador.

O emprego da taxonomia de Cecilio e Matsumoto neste trabalho se justifica pela convicgao de
que as necessidades de saude refletem a singularidade dos processos salde-doenca de
individuos e familias, as quais sdo determinadas social e historicamente, logo, as
desigualdades sociais de dado momento, bem como as particularidades dos processos de
producdo e reproducdo social dos distintos grupos se expressam no processo saude-doenca

das pessoas, sendo fundamental compreendé-las para que a prestagdo de servigos pelas



equipes de saude possam satisfazé-las, desde a manutencdo da vida até a realizacdo de

projetos de vida.

Nesse estudo, entendeu-se que o trabalho € elemento integrante na vida das pessoas que 0
realiza, enquanto meio de sobrevivéncia e de integracdo social, de inclusdo social e o
sentimento de pertencer a um grupo. Uma vez que o trabalho transforma a vida em sociedade
e a capacidade de trabalhar estd relacionada a satisfacdo das necessidades de salde, esta
ultima também esté ligada a possibilidade de consumo cotidiano dos individuos no processo
de viver a vida, logo, as desiguais formas de acesso das pessoas a capacidade de produzir bens
de apropriacdo de recursos econdmicos para consumir determinam diferentes necessidades de

saude.

Neste sentido, a taxonomia em questdo propde mudancas no processo de escuta e
levantamento destas necessidades pelos profissionais de sadde que, além dos referenciais
clinicos e biologicistas, buscam compreender e produzir significados sobre a natureza dos

individuos, sua interse¢do nos momentos de producdo e do consumo da salde.

A taxonomia em questdo classifica o conceito Necessidades em quatro grupos: boas
condicdes de vida; acesso ao consumo de tecnologias de salde capazes de melhorar e
prolongar a vida; criacdo de vinculos afetivos entre usuarios e equipes de salde e graus
crescentes de autonomia, com a finalidade de produzir, nos sujeitos e no coletivo, graus
crescentes de autonomia nos seus modos de levar a vida, sendo necessario o desenvolvimento

de lacos de confianca entre usuarios e profissionais de satde (Matsumoto, 1999).

Resultados e discussao

Os catadores visitados pertencem a uma associagao de reciclagem de lixo no bairro da Vila
Nova, regido periférica da cidade de Irati, onde ha predominio de casas simples, pequenas,de
madeira ou alvenaria, maioria murada e sem calcamento, alguns animais de estimacédo pelas

ruas, flores e arvores frutiferas pelos quintais, alguns veiculos velhos parados nas garagens,



ruas de paralelepipedo, sem asfalto e com buracos, iluminacéo, coleta de lixo e esgoto da rede
publica, poucas criancas pelas ruas e no trajeto foi observada a presenca de estabelecimentos

comerciais (mercado, bar/lanchonete), uma escola pablica e uma associac¢ao de idosos.

O barracdo desta associacdo fica no final da rua, a frente de uma plantacéo de soja, ladeado
por casas populares, as quais cedem o banheiro para os trabalhadores da cooperativa,
cachorros brincando pelo barracdo, pilhas de lixo, que no primeiro contato pareciam
aleatdrias, porém no decorrer dos contatos foi sendo entendida a logistica desta organizagéo.
Nos dias de chuva o barro do chdo amplia a impressao de sujeira enquanto que no dia de sol o
cheiro de lixo € marcante. Este barracdo foi criado, inicialmente, para o funcionamento de
uma serralheria e ap6s sua desativacdo, foi alugado por R$ 400,00/més para as instalacdes da
associacao, que estd formada ha cerca de um ano e conta com 36 trabalhadores, sendo 10
deles também socios e membros da familia da coordenadora da associagdo, quem teve a

ideia/iniciativa e concretizou esta associacao.

O lixo da cidade de Irati é coletado por catadores da associacdo, as oito da manha e as treze da
tarde, pelas ruas da cidade, em datas e periodos diferentes da coleta urbana, com um
caminhdo e motorista cedidos pela prefeitura e levados ao barracéo, assim como o lixo gerado
nos distritos que circundam Irati. Ao chegar no barracdo, todo o lixo passa por uma separacao
inicial, realizada pelos trabalhadores mais jovens ou recém chegados,sendo selecionado e
separado conforme sua natureza (plasticos, metais, papéis, organicos (por eles chamados de
descarte) em longas pranchas de madeira, onde as mulheres, dotadas de visdo/atencdo
apuradas e bastante habilidade manual, acomodam-no em grandes bags. Na etapa seguinte, 0s
homens prensam e empilham os bags de lixo, que v@o aguardar a negociagao da venda entre a
coordenadora da associacao e os atravessadores. O material ja selecionado para a reciclagem
fica empilhado ao redor do barracdo até atingir a quantidade necessaria para completar a carga
dos caminhdes dos vendedores de Guarapuava, que ja tém os compradores definidos. Estas
pessoas recebem mensalmente um valor bem proximo do salario minimo,conforme a
producdo de bags que realizam, ainda ndo contribuem com a previdéncia social, moram

proximas ao barracéo e tem relagdes bem amistosas entre eles.

Segundo a taxonomia proposta por Matsumoto e Cecilio, as necessidades de boas condi¢bes
de vida diz respeito da maneira como o individuo vive, o direito a moradia, a0 saneamento
bésico, a alimentacdo adequada, ao emprego, a educacdo, entre outros. O barracdo é bem
proximo da casa dos catadores €, mesmo com as inadequacgdes do espaco fisico (condi¢des de



conforto, cozinha, banheiros, janelas, &gua encanada, luz elétrica, seguranca (muros e portao),
as relacdes interpessoais sdo acolhedoras, uma vez que este trabalho Ihes trouxe oportunidade

de criar/retomar projetos de vida.

Somente uma pessoa do grupo completou o nivel médio e grande parte foi tida como
desqualificada para as vagas de emprego, porém a situacdo que os excluiu do mercado de
trabalho e da notoriedade social € a mesma que lhes confere acolhida e sustento, de forma que
0 ex-presidiario, desempregados de longa data, usuarios de alcool e drogas ilicitas, portador
de transtorno mental e depressdo foram aceitos para o trabalho e neste grupo é respeitado e
valorizado. O grupo sO possui um adolescente que ndo mais frequenta a escola pela nédo
inclusdo das suas limitaces intelectuais, os demais ndo identificaram o acesso ao estudo

como tecnologia importante para melhorar a vida.

Os catadores tentaram utilizar os componentes do ambiente e materiais/instrumentais
disponiveis a favor da funcionalidade da linha de producdo de materiais reciclaveis, além de
distribuicdo de tarefas ser flexivel as habilidades, produtividade e estado de saude das

pessoas.

Quanto a biosseguranca e prevencdo de acidentes, os calcados de protecdo doados no
momento inicial das atividades no barracdo ndo sdo utilizados, assim como as luvas
reaproveitadas do lixo e a baixa ocorréncia de acidentes reforca a negacdo de perigos a salde

na realizacdo deste trabalho

Apesar das méas condi¢des de infraestrutura e do ndo uso de EPIs, o trabalho com o lixo
garantiu aos catadores o acesso/consumo de alimentos, remedios, lazer e moradia, trouxeram

melhorias em suas condigdes de vida.

O acesso a toda tecnologia de saude capaz de melhorar e prolongar a vida, conforme a
necessidade de cada pessoa, no singular momento em que vive, esta prejudicado, pois a
jornada de trabalho dos catadores é a mesma dos servicos de salde. Neste sentido, 0s
catadores s6 procuram a unidade de urgéncia municipal quando a doenga esté instalada e Ihe
impede de produzir, ja que sua ida ao posto de saude representa falta no trabalho e menor
ganho de dinheiro. Segundo a coordenadora do grupo, os catadores gozam de boa saude e é
bem baixo o absenteismo no barracdo, motivo de ndo serem descontadas da remuneracéo 0s

dois ou trés dias de falta eventual por adoecimento.



Segundo a taxonomia, o vinculo do usuério com o profissional/equipe de salde é o
estabelecimento de uma relacdo continua, pessoal, calorosa e intransferivel, que potencializa a
transformacdo da pratica didria e valoriza a construcdo de sujeitos autdbnomos, sendo
imprescindivel a boa comunicacdo entre as partes e a empatia matua. Neste sentido, €
prejudicada a construcdo/manutencdo de vinculo (a) efetivo entre os catadores e
profissionais/equipe de saude, principalmente pela variedade de plantonistas da unidade de
urgéncia municipal. Contudo, o vinculo esta presente entre os catadores, que compartilham
decisbes, dinheiro, sucessos e problemas (inclusive da vida particular). Ainda que desprovidos
de boas instalacGes, conseguem confraternizar no barracdo, onde realizam churrascos e

momentos de pausa para o café.

A partir da concepcdo do individuo enquanto sujeito dotado de condigdes para escolher seu
jeito de levar a vida, com possibilidade de reconstruir seu modo de viver para satisfazer
amplamente suas necessidades, o trabalho com o lixo permitiu aos catadores o
desenvolvimento da autonomia, pois através deste trabalho puderam realizar suas
necessidades fisioldgicas basicas (como a fome, sede, abrigo), de seguranca (sentir-se seguro
em um grupo/casa, ter emprego estavel e garantia atendimento médico em uma unidade de
salde sem prejuizo monetério), social ou de amor, de estima (reconhecimento das
capacidades pessoais e 0 reconhecimento dos outros da sua capacidade para as funcdes que

desempenha) e de auto-realizacdo (em que o individuo procura tornar-se aquilo que pode ser).

Conclusao

Conclui-se que o grupo de catadores de lixo merece maior atengdo por parte dos profissionais
da atencgéo basica e seguramente a discussdo sobre ele ndo se esgotard em uma pesquisa, a fim

de garantir-lhe o cumprimento dos direitos dos usuarios do SUS.

A taxonomia de necessidades de salde apresentada neste trabalho se fez uma pertinente

ferramenta para a analise das condicdes de vida e de trabalho dos sujeitos em questao,



podendo ser utilizada pelos profissionais de satde a fim de obter uma visdo mais holistica dos

individuos.
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